SEDMIKRASKA ZATEC

Plan vychovy a péce detské
skupiny Sedmikraska Louny

Identifikacni udaje

Udaje o provozovateli

Provozovatel: Sedmikraska Zatec, z.s.
Sidlo: Kadarska 3225, Zatec 438 01

IC: 227287 83

Odpovédnd osoba: Michaela Hradcova
Kontakt: 776 322 176

Email: mcsedmikraska@seznam.cz

Web: www.sedmikraskazatec.cz
Udaje o détské skupiné

Adresa provozu: Topolova 2683, Louny 440 01
Kapacita: 24 déti

Tridy: 1 smiSena

Vék déti: 1-6 let

Provozni doba: 7:00 — 16:00

Kontakt: +420 778 007 907

Vedouci détské skupiny: Veronika Petrdkova
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Charakteristika détské skupiny

Nase détska skupina Sedmikraska Louny (dale jen ,DS") se nachéazi v prostorach
novostavby, diky kterym maji déti dostatek prostoru pro pohyb. Jeji celkova kapacita
je 24 mist pro déti od 1 do 6 let, o které se stara kvalifikovany personal v poctu tfi
osob. Nabizi celodenni péci s provozem od 7:00 - 16:00 hodin, po cely kalendarni
rok, véetné letnich prazdnin a je uréena pro verejnost.

Po vstupu do DS déti vstoupi do chodby. Z té jsou umoznény vstupy do prostoru
Satny a socidlniho zafizeni pro déti. P¥i vstupu do t¥idy je prostor pro pfipravu jidla —
kuchynka, déle trida s détskymi stolky a zidlickami. Odtud se déti dostanou do
herny, kterd je vybavena novym ndbytkem a hernimi prvky vhodnymi pro déti. Déti
maji volny pfistup k hrackdm i didaktickym pomUickém, mohou vyuzivat herni koutky i
klidovou a relaxacni zénu.

Posledni mistnost slouzi pro odpocinek po obédé. Déti maji k dispozici matrace,
polstare a pefiny.

Déti v DS ¢&asto zazivaji prvni odlouceni od rodi¢l, prvni za¢lenovani do kolektivu a
nasim poslanim je byt jim oporou. Poskytnout pocit bezpedi a navodit pozitivni
atmosféru. Vnimame, ze i pro rodice je toto neodmyslitelnou soucasti. Rodic by mél
z DS odchézet s pocitem jistoty, Ze je dité v pofadku, v bezpedi a dobre se bavi. Tim
se zvysi efektivita jejich prace a prohloubi divéra mezi rodici a pecujicimi osobami.

Nasim hlavnim cilem je celkové rozvijet dité, jeho samostatnost a osobnost,
dovednosti, u¢eni a poznani. Klademe diiraz na individudlIni pfistup ke kazdému
ditéti, vytvareni harmonického a laskavého prostredi a poskytovani pocitu divéry a
jistoty. Zajistujeme dostatek mnohostrannych a pfimérenych podnétd k jejich
aktivnimu rozvoji a uéeni. Nechavame détem dostatecny prostor pro pfirozenou
tvofivost a zvidavost. Vedeme déti k ochrané jejich zdravi a v§tépujeme navyky
zdravého Zivotniho stylu.
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Charakteristika planu vychovy a péce

N&s vychovné vzdélavaci program nese nazev ,Spole¢né v Sedmikrasce” a kopiruje
svym zamérenim prlbéh celého roku, roéni doby, svatky, lidové zvyky a tradice,
které na sebe navazuji. Vychova a péce probiha po cely den pobytu déti v DS.
Vzdélavaci ¢innosti jsou détem nabizeny v dopolednich hodinach a vychazi

z pfirozeného vyvoje Zivota ditéte predskolniho véku. Jednotlivé oblasti se v rdmci
celého roku prolinaji, vychazi ze zajmu, aktuélnich a individualnich potfeb kazdého
ditéte, jejich véku a rozvojovych moznosti, potfeb, nalady, slozeni tfidy nebo vzniklé
situace.

Vychovné cile a klicové kompetence:

Cile:

- Uvédomeéni si vlastniho téla

- Rozvoj pohybovych dovednosti

- Rozvoj a uzivani vsech smyslu

- Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti
- Osvojeni praktickych cinnosti

- Osvojeni se poznatk( a dovednosti o téle a zdravi

Kompetence:

- Zvladnout zakladni pohybové dovednosti
- Koordinovat polohy a pohyby

- Napodobit pohyb dle vzoru

- Vnimat a rozliSovat pomoci véech smysli
- Zvladnout jemnou motoriku

- Zvladdnout sebeobsluhu a hygienické navyky
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- Pojmenovat casti téla

- Rozlisovat co $kodi a co prospivé zdravi

Aktivity v détské skupiné

e Pohybové: rozvoj hrubé motoriky, obratnosti, koordinace pohybd, zvySovani
obranyschopnosti ditéte, fyzické kondice, relaxaéni funkce

e Vytvarné a rukodélné: rozvoj jemné motoriky, fantazie, kreativity, estetického
citéni, zrakového i prostorového vnimani, manualni zru¢nosti, relaxacni funkce

e Hudebni: rozvoj sluchového vnimani, rytmu, paméti, prace s dechem, rozvoj
slovni zasoby, relaxaéni funkce

e Dramatické: rozvoj vyjadfovacich schopnosti, paméti, neverbalni komunikace,
ventilace emoci, prekonani studu, relaxa¢ni funkce

e Literarni: rozvoj sluchového vnimani, rozvoj slovni zésoby, schopnosti
vyjadfovani, koncentrace pozornosti, porozuméni ¢tenému, rozvoj fantazie,
relaxacéni funkce
Tematicky edukacné-didaktické: rozvoj znalosti a dovednosti daného tématu
Rizena hra: komplexni rozvoj ditéte, rozvoj spoluprace, vztahu k pravidlam
Volnd hra: typ détské hry, pfi které si dité samo vybere ndmét, zamér, hracky
i partnera. Tato hra vychazi z vlastni potreby ditéte, jeho vnitfnich motivd
i zajma.

e Komunitni: stanoveni a dodrzovani spole¢nych pravidel a rituald, spolecna
péce o prostredi DS a okoli, rozvoj sounélezitosti, ohleduplnosti a identity

Pfi praci s détmi ctime tyto zasady:

- prostiedi zaloZzeno na divére, pocitu bezpedi, jistoty a lasky

- potfebna mira trpélivosti, dislednosti a smyslu pro spravedlnost ze strany
pecujicich osob a viech, ktefi se o déti v détské skupiné staraji, jsou jim dobrym

prikladem

- prostredi zaloZeno na existenci fadu, pravidel a mantineld v kazdodennich
¢innostech a rdznych situacich

- dodrzovani spravnych hygienickych navykd déti
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- vedeni déti k samostatnosti a podpora jejich schopnosti sebeobsluhy

- pfi hrach a dalSich ¢innostech pouzivani principd nazornosti, u¢eni napodobou,
pfimérenosti, emocionality, aktivity

- maximalni podpora vnitfni i vnéjsi motivaci déti, pozitivni motivace pochvalou

- stfidani her didaktickych, pohybovych, dramatickych, literdrnich, jazykovych,
hudebnich a tvorivych

- 2x ro¢né probiha diagnostika déti, jejich znalosti a dovednosti zapisujeme do
predem pfipravenych tabulek, které zakldadame do osobni slozky ditéte spole¢né
s vyvojem kresby a dal$imi vytvory

Harmonogram dne:

- 07:00 - 08:30 prichod déti, volna hra
- 08:30 - 09:00 rozcvicka, ranni krouzek

~ ~
- 09:00 - 09:30 hygiena, dopoledni svacina 1\ o ./Y

v
-09:30 - 10:00 dopoledni program
-10:00 - 11:30 pobyt venku, hygiena
-11:30 - 12:00 obéd, hygiena
-12:00 - 14:00 cetba pohadky, spanek, odpocinek, relaxace
- 14:00 - 14:30 probouzeni, hygiena, odpoledni svacina

- 14:30 - 16:00 dokonceni ¢innosti, pobyt venku, odchod déti domd
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Spoluprace s rodici

Spolupréace s rodici je pro vychovu zésadni, proto budou pecujici osoby komunikovat
s rodi¢i na nékolika Urovnich:

- kazdodenni pfi prebirani a vyzvedavani déti

- pomoci emailu

- pomoci rodi¢ovského chatu, ktery je vytvoren v aplikaci Messenger

- pomoci fotogalerie détské skupiny na Facebooku Détska skupina Sedmikraska
Louny, kam budou nahravany fotografie z akci nebo bézného déni v DS. Pred
zacatkem dochazky rodice podepisi souhlas s potizovanim fotografii jejich ditéte a
umistovanim téchto fotografii do galerie détské skupiny. Prani rodicl, ktefi se
rozhodnou tento souhlas nepodepsat, bude plné respektovan a jejich dité se
nebude Ucastnit fotografovani.

- nepravidelné dle potteby

- slavnosti, besidky a spole¢né akce

- zéroven jsou PO k dispozici rodic¢iim pro jakykoliv dotaz
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Rocni tematicky plan

Rijen — ,Sklizef na podzim”

Cesani ovoce
Sklizime zeleninu
Jede traktor po poli
Halloween

Listopad — ,Barevny podzim”
Vlastovicko, let

Jak tandi vitr

Co ndm dava les

Zvitatka v lese

Prosinec — , Kouzelny c¢as”

Mikulas
Kouzelné Vanoce
Kouzelné Vanoce

Leden — ,,Prvni vlocky”

Tri krélové

Pohadkova zima
Pribéh snéhové viocky
Stopy ve snéhu

Unor — ,,Zdravé télo”

Rostu jako z vody
Lékatl se nebojime
Zimni sporty
Masopust

Bfezen -, Jarni kli¢”

Uvijime vénecek
Jarni pocasi



Zahradnik ma plno prace
Co se déje v travé

Duben -, Kdyz zabloudi zajicek”

Velikonoce
Mladatka na farmé
Slet ¢arodéjnic

Kvéten — , Krasné je nam doma”

Kam patfim

Moje mild maminka
Mduj den
Muzikantska rodina

Cerven — ,Kdyz slunce hreje”

J& a moji kamaradi

Na zahradce véelka léta
Co se déje v travé

Co umim

Cervené ovoce

Cervenec: - ,Huréd na prazdniny”

Léto

Barevny svét
Cestujeme
Vylet do ZOO
Turista

Srpen — ,,Huréd na prazdniny”

U vody

Lidé ve svété
Poletime do vesmiru
Louceni
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Platnost a Gc¢innost planu vychovy a péce je od 1. 9. 2023.



